
Krmení vodního ptactva na zimní procházce  
 
Všichni máme rádi rádi přírodu, zvířata a máme v sobě přirozeně potřebu pomáhat, 
někdo více, někdo méně a pomáháme i zvířátkům. Ve většině případech je lepší nechat 
přírodu být a nezasahovat do ní. Příroda se o sebe postará sama, jen my ji můžeme 
zatěžovat svými každodenními činnostmi, a tak když se zastavíme, všeho necháme, 
bude to to nejvíc co pro ni můžeme udělat.   
 
Platí to i v případě krmení vodního ptactva, které často na našich procházkách kolem 
řeky obdarováváme čerstvým pečivem. Málokdo ví, že pečivem těmto kachnám, 
labutím a všemu vodnímu ptactvu ubližujeme. Ptáci ho sice s nadšením snědí, ale 
nemá pro ně žádnou výživovou hodnotu, žádné vitamíny, minerály a trpí podvýživou. 
Může jim způsobit trávicí potíže a případně i jejich uhynutí.  
A tak, když budeme vědět jak to dělat správně, můžeme dalším lidem u vody, svým 
známým a hlavně dětem říct, že se vodní ptactvo pečivem nekrmí! Pouze díky 
znalostem a správnému přístupu neublížíme, ale skutečně pomůžeme. Naši pomoc s 
dokrmováním vodní ptáci ocení jen v tuhých mrazech. Pokud byste tedy v zimě chtěli 
něčím od stolu ptákům přilepšit vyhledejte si co mají rádi, určitě se dozvíte spoustu 
nového! V tabulce Vám ukážeme základní potraviny, kterými můžete ptactvo krmit a 
nebo je u řeky můžete jen pozdravit ;-). 
 
Pojďme se o přírodě učit, poslouchat ji, dívat se na ni, vonět, hrát si sní, objevovat čím 
ji mohu přilepšit. Příroda nám toho dává spousta. Věnujme jí třeba na zimní procházce 
místo jídla chvilku svojí pozornosti.  
 

 


